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Autumn 1 : Film, TV & Music
•To be able to say what music I like and dislike
•To be able to say what TV programmes I watch
•To be able to use the past tense to say what you have done.

Autumn 2 ; Paris je t’aime
•To be able to understand how to use the past tense.
•To be able to understand and produce opinions using the past 
tense.
•To be able to recognise and produce longer sentences including 
time sequencers in the past tense.

Spring 1 : Jobs & Ambitions
•To be able to use and form the future tense to discuss future plans.
•To be able to understand and produce the conditional tense to 
express ambition.
•To be able to recognise and produce opinions about the 
advantages of language learning

Spring 2 : Food & Drink
•To be able to say what food I like and don’t like
•To be able to say what I have for different meals and at what time.
•To be able to use the near future tense to say what I will eat.

Summer 1 : Health & Fitness
•To be able to understand and form adjective agreement to express 
injury.
•To recognise and produce longer sentences about sports and 
fitness.
•To recognise and produce a conversation at a hospital/doctors.

Summer 2 : Holidays
•To recognise and produce information about holidays in three 
tenses.
•To be able to describe a past problem about a holiday or future 
holiday reservation.

Year 9 French : Overview of Study
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Day Date Month

lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi
samedi
dimanche

premier (1)

deux (2)

trois (3)

quatre (4)

cinq (5)

six (6)

sept (7)

huit (8)

neuf (9)

dix (10)

seize

onze (11)

douze (12)

treize (13)

quatorze (14)

quinze (15)

seize (16)

dix-sept (17)

dix-huit (18)

dix-neuf (19)

vingt(20)

vingt et un (21)

vingt-deux (22)

vingt-trois (23)

vingt-quatre (24)

vingt-cinq (25)

vingt-six (26)

vingt-sept (27)

vingt-huit (28)

vingt-neuf (29)

trente (30)

trente et un (31)

janvier 
février 
mars
avril 
mai 
juin
juillet 
août 
septembre
octobre 
novembre 
décembre

Ça va mal

Pas mal

Ça va bien

Ça va très bien

Ça va super

Je suis fatigué

Ça va?

oui yes
no       no
Merci thanks
d’accord OK
Pardon!    
Sorry!

Est-ce que je peux
enlever ma veste?  

Comment est-ce qu’on dit … How do you say… 
en français? in French?
Qu’est-ce que ça veut dire, ...   What does… mean 
en anglais? in English?
Comment est-ce que ça s’écrit?    How do you spell that?

Je ne sais pas I don’t know
Je ne comprends pas      I don’t understand
J’ai besoin d’aide!            I need help!
J’ai oublié… I have forgotten…
J’ai un problème I have a problem
Je n’ai pas de… I don’t have a…

À moi/toi!     My/Your turn!
J’ai gagné!     I’ve won!
J’ai fini! I have finished
J’ai une idée   I have an idea

Silence! Quiet
Écoutez! Listen
Parlez! Talk
Lisez! Read
Écrivez! Write
Répétez! Repeat 

Classroom Language

Tu as raison!      You’re right!
Tu as tort.         You’re wrong 
C’est vrai That’s true
C’est faux          That’s false
Oui, bien sûr Yes, of course
Je suis d’accord. I agree. 
Je ne suis pas d’accord. I 
disagree. 

Est-ce que je peux
aller aux toilettes? 

Est-ce que je peux
avoir une rêgle?

Est-ce que je peux
avoir un stylo?

s’il te plait please
s’il vous plaît please

Est-ce que je peux
parler en anglais?

Est-ce que je peux
être volontaire?

Key Classroom Information:
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petit grand mot mais prix

3

table malade mal sac ça va ?

petit ici lit il qui?

feu jeu jeudi un peu lieu

[a little] [place]

samedi second cela cheval devoir

faux beau aussi bateau eau

[to have to][that]

[also]

Phonics

Silent final consonant [SFC)
Something that makes French sound different from English is that some 
consonants at the ends of words are silent. This means you don’t 
pronounce them at all!

Learning these SSC (Sound-spelling correspondences) will help you to 
pronounce written French more confidently and to recognise and spell 
words you hear. 

quatre musique expliquer manquer unique

[to explain]
[to miss; 

be missing]
[unique; 

only]4



Salut! amusant

jouerdouze

moderne
douze

bébé aller

grand quand

onze continuer

[to continue]

You will sometimes learn these SSC in pairs. 
This helps you to distinguish between two very similar sounds.

population

action

situation

international

solution

chien combien ?
5

matin vingt

fête frère

maison
mauvais

au revoir
trois

dimanche
chanter

français cinéma

[bad]

j’ai génial

[I have]



À la télé On TV
je regarde … I watch …
les dessins animés cartoons
les documentaires documentaries
les émissions de sport sports programmes
les émissions de télé-réalité reality TV shows
les émissions musicales music shows
les infos the news
les jeux télévisés game shows
la météo the weather
les séries series
les séries policières police series
les séries américaines American series
Mon émission préférée, c’est … My favourite programme is …
j’adore I love
j’aime bien I like
je n’aime pas I don’t like
je ne regarde jamais I never watch
je ne rate jamais I never miss
Les films Films
j’aime … I like …
je suis fan de … I’m a fan of …
je ne suis pas fan de … I’m not a fan of …
j’ai une passion pour les … I have a passion for …
j’ai horreur des … I really dislike …
je déteste … I hate …
les comédies comedies
les films d’action action films
les films d’amour romantic films
les films d’arts martiaux martial-arts films
les films d’aventure adventure films
les films fantastiques fantasy films
les films d’horreur horror films
les films de science-fiction science-fiction films
mon acteur préféré, c’est … my favourite actor is …
mon film préféré, c’est … my favourite film is …

Autumn 1: La télé et les films

Les Opinions Opinions
Ennuyeux boring
genial great
intéressant interesting
nul rubbish
passionnant exciting
pratique practical
formidable great
idiot stupid

à mon avis, c’est … in my opinion, it’s …
je pense que c’est … I think it’s …
je trouve ça … I find it …
amusant funny
assez bien quite good
barbant boring
chouette excellent
effrayant frightening
émouvant moving
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Je regarde

Je ne regarde pas

Je ne regarde jamais

Je ne rate jamais 

Est-ce que tu regardes ? 

les émissions de sport 

les émissions de télé-réalité 

les émissions musicales  

les infos 

les séries 

les séries policières 

les séries américaines

les jeux télévisés

les dessins animés

les documentaires

la météo

parce que 
c’est génial  

parce que
c’est 
intéressant

parce que
c’est cool

parce que
c’est marrant

J’adore 

J’aime bien

J’aime

Je n’aime pas 

Est-ce que tu aimes ? 

Mon émission préférée, 
c’est...

Qu’est-ce que tu regardes à la télé?

Qu’est-ce que tu aimes, comme films?

Je regarde

J’aime

J’ai une passion pour

Je déteste

les films d’action
les films fantastiques
les films d’aventure
les films d’horreur
les films de science- fiction
les films d’arts martiaux
les films d’amour
les comédies

Je suis fan de 

Je ne suis pas fan de 

J’ai horreur des

films d’action
films fantastiques
films d’aventure
films d’horreur
films de science-fiction
films d’arts martiaux
films d’amour
comédies

Mon film préféré, c’est...          Mon acteur préféré, c’est...
Mon actrice préférée, c’est...
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Hier soir Last night
J’ai discuté. I discussed/chatted.
J’ai écouté la radio. I listened to the radio.
J’ai envoyé des SMS. I sent text messages.
J’ai joué à des jeux en ligne. I played games online.
J’ai posté des photos. I posted photos.
J’ai regardé la télé/des clips vidéo. I watched TV/video clips.
J’ai surfé sur Internet. I surfed the net.
J’ai tchatté sur MSN. I chatted on MSN.
J’ai téléchargé des chansons. I downloaded some songs.

Expressions of time and frequency
d’habitude usually
de temps en temps from time to time
en ce moment at the moment
quelquefois sometimes
souvent often
tous les jours every day
une ou deux fois par mois once or twice a month

Sequencers
après (le dîner) after (dinner)
avant (de me coucher) before (I go to bed)
d’abord first
ensuite next
puis then
un peu plus tard a bit later

Sur Internet On the internet
J’envoie des e-mails. I send emails.
Je fais beaucoup de choses. I do lots of things.
Je fais des recherches pour mes devoirs. I do research for my homework.
Je fais des achats. I buy things.
Je fais des quiz. I do quizzes.
Je joue à des jeux en ligne. I play games online.
Je mets à jour ma page perso. I update my homepage.
Je vais sur mes sites préférés. I go onto my favourite sites.
Je vais sur des blogs. I go onto blogs.
Je vais sur des forums. I go onto forums.

Les mots essentiels High-frequency words
assez quite
aussi also
comme as
très very
un peu a bit
parce que/car because
par exemple for example
surtout above all
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Que fais tu quand tu es connecté(e)?

D’habitude

Souvent

Tous les 
soirs

Quelquefois

Une fois 
par semaine

je fais des achats
je fais des recherches
pour mes devoirs
je fais des quiz
je fais beaucoup de 
choses
je vais sur mes sites 
préférés
je vais sur des blogs
je vais sur des forums
j’envoie des e-mails
je mets à jour ma page 
perso
je joue à des jeux en ligne

car c’est 

parce que c’est 

je trouve ça 

à mon avis c’est 

je pense que 
c’est

chouette 

génial

intéressant

passionnant

pratique

Je ne fais jamais d’achats 
Je ne fais jamais de recherches pour 
mes devoirs
Je ne fais jamais de quiz
Je ne vais jamais sur mes sites préférés 
Je ne vais jamais sur des blogs 
Je ne vais jamais sur des forums
Je n’envoie jamais d’e-mails
Je ne mets à jour jamais ma page perso
Je ne joue jamais à des jeux en ligne

car c’est 

parce que c’est

je trouve ça 

à mon avis c’est 

je pense que 
c’est

barbant

ennuyeux

Stupide

Hier soir
D’abord
Ensuite
Puis
Un peu plus tard
Après le dîner
Avant de me coucher

j’ai discuté
j’ai écouté la radio
j’ai envoyé des SMS
j’ai joué à des jeux en ligne
j’ai posté des photos 
j’ai regardé la télé
j’ai regardé des clips video 
j’ai surfé sur Internet 
j’ai tchatté sur MSN 
j’ai téléchargé des chansons 

Qu’est-ce que tu as fait hier?
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À Paris In Paris
J’ai gagné un concours.
J’ai passé une semaine à Paris.
J’ai visité la tour Eiffel.
J’ai mangé au restaurant.
J’ai admiré la Pyramide du Louvre.
J’ai regardé le feu d’artifice.
J’ai acheté des souvenirs.
J’ai rencontré un beau garçon/une

jolie fille.
J’ai envoyé des cartes postales.
J’ai pris des photos.
J’ai vu la Joconde.
J’ai attendu le bus.
J’ai très bien dormi.
Je n’ai pas visité Notre-Dame.
On a fait les magasins.
On a bu un coca.
On a fait un tour de la ville en segway.

On a fait une balade en bateau-mouche.

I won a competition.
I spent a week in Paris.
I visited the Eiffel Tower.
I ate in a restaurant.
I admired the Louvre Pyramid.
I watched the fireworks.
I bought some souvenirs.
I met a good-looking boy/a pretty
girl.
I sent some postcards.
I took some photos.
I saw the Mona Lisa.
I waited for the bus.
I slept very well.
I didn’t visit Notre-Dame.
We went shopping.
We drank a cola.
We did a tour of the town by
segway.
We went on a boat trip.

C’était comment? What was it like?
C’était ...
J’ai trouvé ça ...
bien
bizarre
cool
cher
effrayant
ennuyeux
fabuleux
génial
horrible
intéressant
marrant
nul
Ce n’était pas mal.

It was ...
I found it ...
good
weird
cool
expensive
scary
boring
wonderful/fantastic
great
horrible/terrible
interesting
funny/a laugh
rubbish
It wasn’t bad.

Quand? When?
aujourd’hui
hier
avant-hier
(mardi) dernier

today
yesterday
the day before yesterday
last (Tuesday)

Des 
informations 
touristiques

Tourist
information

horaires 
d’ouverture
ouvert du (mardi) 
au (dimanche)
de 10h00 à 
17h00
fermé (le lundi et 
les jours fériés)

tarifs d’entrée
plein tarif
tarif jeune

gratuit (pour les 
enfants jusqu’à 
13 ans)
visites guidées
(pas de) toilettes

opening times
open from 
(Tuesday) to
(Sunday)
from 10 a.m. to 
5 p.m.
closed (on 
Mondays and 
bank holidays)
admission prices
full price
price for young 
people
free (for children 
up to 13

guided tours
(no) toilets

Autumn 2 : Paris, Je t’aime

10



Hier

D’abord

Ensuite

Puis

Un peu plus 
tard

Après

Avant de me 
coucher

j’ai visité la Tour Eiffel
j’ai mangé au restaurant
j’ai regardé le feu d’artifice
j’ai admire la Pyramide du 
Louvre
j’ai acheté un souvenir
j’ai rencontré une belle fille
j’ai envoyé une carte 
postale
j’ai dormi dans un hôtel
j’ai attendu le bus

C’était genial

C’était super

C’était
fantastique

C’était nul

C’était barbant

Qu’est-ce que tu as fait à Paris?

J’ai adoré

J’ai aimé

Je n’ai pas 
aimé

J’ai détesé

la Tour Eiffel

l’Arc de Triomphe

le musée du Louvre 

La catédrale de 

Notre-Dame

les Catacombes

le Centre Pompidou 

le Champs- Élysées

c’était

j’ai
trouvé
ça

ce
n’était
pas 

fabuleux
génial
bien
cool 
marrant
intéressant
ennuyeux
horrible 
mal 
nul
effrayant
bizarre 
cher

C’était comment?
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Les mots interrogatifs Question words
à quelle heure?
quand?
combien?
combien de temps?
comment?
où?
qui?
avec qui?

at what time?
when?
how much/how many?
how long?
how?
where?
who?
who with?

Tu as voyagé comment? How did you travel?
en avion
en bus
en car
en métro
en train
en voiture
à vélo
à pied

by plane
by bus
by coach
by underground
by train
by car
by bicycle
on foot

Un voyage A journey
Je suis allé(e) (à Paris).
Je suis parti(e)/arrivé(e) à (dix 
heures).
Le train est parti/arrivé à (huit 
heures)

Je suis sorti(e).
Je suis resté(e) (chez moi).
Je suis rentré(e) (chez moi).
Je suis monté(e).

I went (to Paris).
I left/arrived at (ten o’clock).

The train left/arrived at (eight
o’clock).

I went out.
I stayed (at home).
I went/got home.
I went up.

Je suis allé(e)

On est 
allé(e)(s) 

Nous sommes 
allé(e)s

à Paris 

à Genève  

à Bruxelles

à Tunis   

en France

en Suisse 

en Belgique

en Tunisie

en avion
en train 
en voiture
en métro
en bus  
en car  
à vélo
à pied 

Oú es-tu allé?
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Spring 1: Les métiers

Qu’est-ce que tu veux faire plus tard?What do you want to do later?

Je veux être... I want to be a...
je préférerais I would prefer
je voudrais I would like …
j’aimerais …      I would like …
être/devenir …to be/become …
chauffeur de taxi/camion taxi/lorry driver
chef cuisinier a chef.
chirurgien/chirurgienne. a surgeon.
coiffeur/coiffeuse. a hairdresser.
comptable accountant
diplomate diplomat
directeur/directrice de magasin store manager 
écrivain. a writer.
footballeur footballer
guide touristique tourist guide
infirmier/infirmière nurse
infirmier/infirmière. a nurse
ingénieur(e) engineer
interprète interpreter
journaliste journalist
juge judge
médecin généraliste doctor (GP)

Pilote  pilot
pompier. a firefighter
professeur teacher
réalisateur/réalisatrice
.a film director
Sociologue  sociologist
vétérinaire  vet
webdesigner 
webdesigner

avocat(e)lawyer
archéologue.an 

archaeologist.
botanistebotanist
chanteur/chanteuse

singer

Je veux être

C'est mon rêve d'être

je préférerais  être

je voudrais devenir

j’aimerais devenir

avocat(e)

directeur de magasin

infirmier 

médecin

professeur

vétérinaire

Qu’est-ce que tu veux faire plus tard?
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Spring 1: Les métiers

Les opinions Opinions
C’est mon rêve! It’s my dream!
Ce serait bien. It would be good.
Pas vraiment. Not really.
Ce serait ennuyeux. It would be boring.
Pourquoi pas? Why not?
Tu rigoles! You’re joking!
Ça ne m’intéresse pas du tout. That doesn’t interest me at 
all.

Quand j’étais plus jeune ... When I was younger ...
j’étais I was
j’avais I used to have
j’aimais I used to like
je faisais I used to do
je jouais I used to play
je regardais I used to watch
je n’aimais pas I didn’t use to like

Si je gagnais des millions, … If I won millions, …
Si j’étais riche, … If I were rich, …
je ferais le tour du monde. I would travel round the world.

je donnerais de l’argent à des associations caritatives. I would give 
money to charities.

j’achèterais un jet privé. I would buy a private jet.

je construirais des écoles en Afrique. I would build schools in Africa.

je créerais des centres pour les animaux en danger. I would set up 
centres for endangered animals.

j’aurais une Ferrari avec chauffeur. I would have a Ferrari with a 
chauffeur.

j’aurais un studio d’enregistrement. I would have a recording studio.

j’organiserais des méga-fêtes. I would organise mega parties. 

Ambitions 
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Le monde du travail The world of work

parler un langue étrangère to speak a foreign language

rencontrer des personnes intéressantes to meet interesting people

rencontrer des personnes de cultures différentes to meet people from 

different cultures

travailler dans un autre pays to work in another country

discuter avec les gens to argue with people

rigoler avec les gens to joke with people

travailler avec les gens to work with people

parler un langue étrangère to speak a foreign language

découvrir le monde to discover the world

trouver un bon emploi to find a good job

beaucoup voyager to travel a lot

voir le monde to see the world

aimer le contact avec les autres to like contact with others

respecter les differences to respect differences

être curieux et ouvert to be curious and open

acheter et vendre des produits to buy and sell products

Le travail Work
le boulot job (informal)
l’emploi (m) job (more formal)
le métier job/profession
un stage training course/work placement

L’importance des langues The importance of languages
c’est un avantage it’s an advantage
c’est essentiel it’s essential
c’est un plus it’s a plus 15



Je peux parler un langue étrangère 
rencontrer des personnes intéressantes
rencontrer des personnes de cultures différentes
travailler dans un autre pays
discuter avec les gens
rigoler avec les gens

Je veux travailler avec les gens
parler un langue étrangère
rencontrer des personnes intéressantes
rencontrer des personnes de cultures différentes
découvrir le monde
trouver un bon emploi
beaucoup voyager
voir le monde

Je dois parler un langue étrangère
aimer le contact avec les autres
respecter les differences
être curieux et ouvert
acheter et vendre des produits

Si je gagnais 

des millions

Si j’étais

riche

je ferais le tour du monde.

je donnerais de l’argent à des  associations caritatives.

j’achèterais un jet privé.

je construirais des écoles en Afrique.

je créerais des centres pour les animaux en danger. 

j’aurais une Ferrari avec chauffeur.

j’aurais un studio d’enregistrement.

j’organiserais des méga-fêtes.

Qu’est-ce que tu ferais si tu étais riche?

Les langues sont importants
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D’habitude Usually
Normalement normally
Le matin in the morning
Le soir in the evening 
Pendant la pause during break
le matin in the morning
le soir in the evening
d’habitude usually
au petit déjeuner at breakfast
au diner at dinner
ce soir tonight
Demain tomorrow

des céréales (cereal) 
des fruits (fruit) 
des œufs (eggs) 

des frites (fries) 
des biscuits (biscuits)

des pâtes (pasta) 
du poulet (chicken) 

du pain (bread) 
du fromage (cheese) 

du lait (milk)
du thé (tea) 

du jus d’orange (orange juice)
du poisson (fish)

de la viande (meat)
de la salade (salad) 

de la glace (ice cream)
du café (coffee)

du coca (coke)
de la limonade (lemonade)

de l’eau (water)
du chocolat (chocolate)

des légumes (vegetables)
de la pizza

du riz (rice)
des légumes (veg)

un hamburger

je mange I eat
je bois I drink
je prends I have
j’aime manger I like to have

j’aime boire I like to drink
je ne mange pas de I don’t eat
je ne mange jamais de I never eat

je ne bois pas de I don’t drink
je vais manger I am going to eat
je vais prendre I am going to have
je ne vais pas manger de I am not going to eat
je vais boire I am going to drink

Spring 2: Au restaurant

Je voudrais
[I would like]

un steak [a steak]
un hamburger [a burger]
un cari [a curry]
une ratatouille 
[ratatouille]
une salade [a salad]
une pizza 
le poisson du jour 
[fish of the day]
la soupe du jour

avec
[with]

du riz [rice]
du pain [bread]
du fromage [cheese]

de la salade [salad]

des frites [chips]
des légumes [vegetables]
des pommes de terre [potatoes]

s’il vous 
plaît
[please]

Je voudrais
[I would like]

une bouteille de [a bottle
of]
une verre de [a glass of]
une tasse de [a cup of]

café 
thé
jus d’orange
coca
limonade

s’il vous plaît 
[please]

Vous avez choisi?
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TIME VERB FREQUENCY FOOD VERB DRINK

le matin

le soir

d’habitude

au petit 
déjeuner

Normalem
ent

Pendant la 
pause 

je mange

je prends

souvent 
toujours 

quelquefois 
rarement 

du pain 
du fromage 
des œufs 

des céréales 
de la viande 
du poisson 
du chocolat
de la salade
des légumes
des fruits 
des frites 

des biscuits 
des pâtes 
du poulet 

de la glace 

et je bois 

du thé 
du lait 
du jus 

d’orange du 
café 

du coca 
de la 

limonade de 
l’eau 

je ne mange pas de 
(de replaces article)

je ne mange jamais de 
(de replaces article)

et je ne bois 
pas de

FUTURE TIME VERB FOOD VERB DRINK

ce soir

demain

je vais
manger

je vais
prendre

je ne vais pas 
manger de/d’

de la viande
de la pizza
du poulet
du poisson

du riz
du poulet
des frites
des fruits

du chocolat
de la glace

des légumes
un hamburger

et je vais

boire

mais je vais

boire

de l’eau

du coca

du thé

du jus 

d’orange

du café

de la limonade

du lait

OPINION FOOD CONNECTIVE IT IS/ IT IS NOT JUSTIFICATION

j’aime

j’adore

je n’aime 

pas

je 

déteste

la cuisine française
la cuisine anglaise

la cuisine espagnole
la cuisine américaine
la cuisine italienne
la cuisine chinoise

la cuisine végétarienne
la cuisine saine

la cuisine épicée

parce que

car

puisque

vu que

c’est

ce n’est pas

sain

épicé

délicieux

savoureux

goûteux

piquant

dégoûtant

Qu’est-ce que tu manges d’habitude? 

Qu’est-ce que tu vas manger ce soir ? 

Qu’est-ce que tu aimes manger ? 
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Les parties du corps Parts of the body

le bras arm
le corps body
le dos back
l’épaule (f) shoulder
le front forehead
le genou knee
le nez nose
le pied foot
le visage face

Qu’est-ce qui s’est passé? What happened?
Tu es touché(e)? Have you been hit?
Où est-ce que tu es touché(e)? Where have you been hit?
le terrain grounds
les billes (fpl) paintballs
le casque helmet
les règles (fpl) rules

Le sport et le fitness Sport and fitness

Pour arriver en forme, il faut … In order to get fit, you 
must …
avoir un bon programme. have a good schedule.
bien manger. eat well.
bien dormir. sleep well.
être motivé. be motivated.
faire du sport tous les jours.do sport every day.
jouer dans une équipe. play in a team.

Summer 1 : La Santé Health & fitness

Tu aimes le sport? Do you like sport?

Le sport … Sport …
diminue le stress. decreases stress.
est bon pour le moral. is good for morale.
est important dans la vie. is important in life.
ça me fatigue it makes me tired
il faut apprendre à suivre les règles you must learn to 
follow rules

Les opinions Opinions

À mon avis, … In my opinion, …
Moi, je trouve ça très ennuyeux de I find it very boring to ...
Je crois fermement que ... I firmly believe that …

la bouche      mouth l
a jambe leg
la main hand 
la tête head
les fesses (fpl)  bum
les oreilles (fpl)  ears
les yeux (mpl)    eyes
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Je suis 
touché

au
Genou       bras
Dos           pied
Front        Nez

Masculine

à la Tête         main
Jambe      Bouche

feminine 

à l’ Épaule       oeil
Beginning with vowel
or h

Aux
Fesses   oreilles
Yeux

Plural

Tu es touché ? (Have you been hit ?)

Il faut 

bien manger 
bien dormir 
être motivé(e) 
faire du sport tous les jours 
jouer dans une équipe 
avoir un bon programme 
aimer la compétition 

À mon avis, le sport 
diminue le stress 
est bon pour le moral 
est important dans la vie 

Je n’aime pas le 
sport parce que 

ça me fatigue 
je n’aime pas la compétition 
je préfère jouer à des jeux video
je trouve ça ennuyeux

Tu es sportif? (Are you sporty?)

Je joue 

Je ne joue pas

au tennis 
à la pétanque
aux boules  

le samedi 
le dimanche matin

pendant la semaine 
Je fais 

du vélo 
de la natation
de l’équitation  

Je ne fais pas 
de

vélo
natation
’équitation  
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Manger sain Healthy eating
les boissons gazeuses (fpl) fizzy drinks
les céréales (fpl) cereals
les chips (mpl) crisps
l’eau (f) water
les fruits (mpl) fruit
les gâteaux (mpl) cakes
les légumes (mpl) vegetables
les légumes secs (mpl) pulses
la nourriture salée salty food
les œufs (mpl) eggs
les pommes de terre (fpl) potatoes
les produits laitiers (mpl) dairy products

Pour être en forme … In order to keep fit …
je ferai du sport I will do sport
je ferai trente minutes d’exercice par jour I will do 30 min exercise per day
j’irai au collège à vélo et pas en voiture I will go to school by bike not by car
je jouerai au foot I will play football
je mangerai équilibré I will eat a balanced diet
je marcherai jusqu’au collège I will walk to school
je ne boirai jamais de boissons gazeuses I will never drink fizzy drinks
je ne jouerai plus à des jeux vidéo I won’t play video games any more
je ne mangerai plus de frites/hamburgers I will not eat chips/burgers any more
je ne prendrai pas le bus I will not take the bus
je prendrai les escaliers I will take the stairs
je prendrai des cours d’arts martiaux I will take martial arts classes

Je mangerai trois produits laitiers 
Je mangerai cinq portions de fruits 
Je mangerai cinq portions de légumes
Je mangerai du pain
Je mangerai des céréales
Je mangerai de la viande 
Je mangerai des œufs

par jour 

à chaque 
repas 

deux fois par 
jour 

Je ne mangerai pas de chips 
Je ne mangerai pas trop de sel

Je boirai beaucoup d’eau

Je ne boirai pas de boissons gazeuses 

le pain bread
le poissonfish
le repas meal
le sel salt
les sucreries (fpl)

sweets
la viande meat

Mes résolutions pour manger sain

21



Je vais
I go

On va
We go

en France to France

en Espagne to Spain

en Italie to Italy

en Écosse to Scotland

en Irlande to Ireland

en Australie to 

Australia

au Portugal to 

Portugal

au Pays de Galles to 

Wales

aux États-Unis to the 

USA

en avion
by plane

en voiture
by car

en train
by train

en bateau
by boat

avec ma famille
with my family

avec mes amis
with my friends

avec mon frère
with my brother

avec ma sœur
with my sister

avec mes grands-
parents
with my grandparents

seul(e)
alone

Je suis allé(e)
I went

On est allé(e)s
We went

Je vais aller
I am going to go

On va aller
We are going to 
go

Normalement
Normally

Chaque an

Every year

je fais du camping I do camping

je fais du ski I do skiing

je fais de l’escalade I do climbing

je visite des monuments I visit the monuments

je nage dans la mer I swim in the sea

je vais à la pêche I go fishing

L’année dernière 
Last year

Récemment
Recently

j’ai fait du camping I did camping

j’ai fait du ski I did skiing

j’ai fait de l’escalade I did climbing

j’ai visité des monuments I visited monuments

j’ai nagé dans la mer I swam in the sea

je suis allé(e) à la pêche I went fishing

Cette année
This year

À l’avenir

In the future

je vais faire du camping I am going to do camping

je vais faire du ski I am going to do skiing

je vais faire de l’escalade I am going to do climbing

je vais visiter des monuments I am going to visit
monuments

je vais nager dans la mer I am going to swim in the sea

je vais aller à la pêche I am going to go fishing

Summer 2 : Les Vacances
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Mes vacances de rêves My dream holidays

Je voudrais

J’aimerais…

I would like 
to…

descendre l’Amazone en canoë
go down the Amazon in a canoe
essayer des sports extrêmes
try some extreme sports
faire un safari en Afrique
go on safari in Africa
passer des vacances sur une île déserte
spend the holidays on a desert island
traverser le Sahara à dos de chameau
cross the Sahara by camel
visiter tous les parcs d’attractions du monde
visit all the theme parks in the world
voir des gorilles en liberté
see gorillas in the wild

Un désastre en vacances A disaster on holidays
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amusant = fun
ennuyeux = boring

utile = useful
inutile = useless

bon marché = cheap
cher = expensive

passionnant – exciting
divertissant – entertaining

agréable – pleasant
bizarre – strange

drôle – funny
sain – healthy

malsain – unhealthy

d’abord (first)
ensuite (next) 
puis (then) finalement
(finally) 
après (afterwards) 
souvent (often)
toujours (always)
quelquefois (sometimes)
rarement (rarely)

parce que (because)

car (because)

Cependant (however)
Donc (therefore)
Puisque (since)

vu que (since)

étant donné que(given that)

j’aime I like

j’adore I love

je n’aime pas I do not like

je déteste I hate)

je dirais que I would say that

selon moi according to me

à mon avis in my opinion

C’est mon rêve! - It’s my dream!
Ça ne m’intéresse pas du tout - That doesn’t interest me at all.

Je voudrais – I would like to
Si j’avais l’argent – if I had the money

Bien que ce soit – although it is
Je ne peux pas le supporter– I can’t stand it

ça m'intéresse– it interests me
ça m'énerve - it annoys me

Manger – to eat
Boire = to drink
Jouer = to play

Regarder = to watch
Étudier – to study
Écouter = to listen
Envoyer = to send

Commencer – to start
Finir – to finish
Habiter – to live

Faire – to do
Avoir = to have

Aller – to go
Voir – to see

A
Adjectives

V
Verbs 

(infinitives) 

O
Opinions

C
Connectives

A
Adverbs

D
Detail

O
OMG

Assez = quite
mais = but
ou = or
puis = then
très = very

Qui? = who Que? = what
Quand? = when   Oú? -= where
Pourquoi? = Why?
Comment? = How?
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